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В этом небольшом издании вы найдете много разнообраз- 
ных сведений: узнаете, как украсить купленные в магазине 
или самостоятельно сшитые детские вещи, посмотрите модели 
одежды на все сезоны для малышей и подростков, выберете 
отделку, которая вам по вкусу и, что немаловажно, сможете ее 
овторить по рисункам, которые даны здесь же в приложении. 
Издание адресовано любителям машинной и ручной вышив- 


ББК 37.248 


© Емельянова O.H., 1993 


издания, в нем а оса 
которая украсит. „куртку и x 
пуловер и сарафан, короче, побую, 
одежду девочек и мальчиков. " 


Hy а если Вы шьете сами, тем более 
воспользуйтесь нашими рекоменда- 
циями. Они позволят по обычным, 
купленным в магазине выкройкам 
сделать оригинальные вещи для 
детей. Ведь в создании одежды для 
малышей и подростков! самое важ- 
Ное - умение ee украсить. 


Отделка должна быть яркой и весе- 
лой. Для нее больше. всего подходит 
аппликация. Использование же 
машинной вышивки значительно 
расширит Ваши возможности и 
сэкономит время. 


С тем, как освоить простые приемы 
вышивания Ha машине, Вы познакоми- 
тесь в начале! книги. Далее в ней 
представлены! вышитые модели 
детской одежды для различных 
сезонов и украшенные вышивкой 
мелочи — носовые платочки, воротни- 
ки, заколки, броши. Эти изделия Вы 
сможете сделать не только для 
своего ребенка, HO и в подарок ero 
друзьям. Hy а в конце издания Вы 
найдете приложение - рисунки для 
аппликаций и вышивок, по которым 
легко выполнить любую понравившую- 
ся Вам отделку. 


Желаю творческих успехов. 


Автор 


Если Вы хотите научиться вышивать на ножной швей- 
HOM машине, запаситесь терпением. Особенность работы 
заключается в том, чтобы добиться медленных равномер- 
ных ударов иглой, скоординировав движения рук с пяль- 


цами и ног, нажимающих на педаль. При медленном шитье 
педаль довольно часто будет останавливаться в так 
называемой мертвой точке. Чтобы продолжить работу 
правой рукой слегка поверните колесо маховика на себя. 
Если Вы проявите выдержку и упорство, то очень скоро 
вышивание на машине будет доставлять Вам удовольст- 
вие. Вышивать можно и на электрической швейной машине. 
Для уменьшения скорости вращения главного вала nog- 
Ключите машину в электрическую сеть через трансформа- 
тор, понижающий напряжение. 

А теперь рассмотрим основные этапы работы: 

Подготовка ткани. Прежде чем приступить к вышивке, 
ткань желательно продекатировать: хлопчатобумажную 
постирать в теплой воде, а шерстяную или смесовую 

отутюжить через влажную ткань. Впоследствии такой 
материал не даст усадку. 

Затем ткань необходимо растянуть в пяльцах. Для 
машинной вышивки используют пластмассовые пяльцы с 
винтом, диаметр которых не более 20 см. Помните, что 
растягивание ткани в пяльцах - это вспомогательный, но 
очень важный этап работы. Чтобы не испортить изделие, 
”запяливайте” его аккуратно, без спешки. Наружное 
кольцо (с винтом) положите на стол, на него ткань лицевой 
стороной вверх, затем внутреннее кольцо, вдавите его 
вместе с тканью в наружное. Слегка затяните винт и, не 
отрывая пялец от стола, расправьте материал в долевом и 
поперечном направлениях. Если на ткань уже переведен 
рисунок, следите, чтобы он не исказился. Затем еще раз 
подкрутите винт до упора и натяните ткань как можно 
туже. Если натяжение будет недостаточно’ сильным, 
вышивка не получится. 

При растягивании в пяльцах тонкой ткани ее легко 
или деформировать. Чтобы избежать этого, 
йте прокладку. из ситца в виде кольца шириной 6- 


бумажные нитки уже готовы к работе, а мулине Hago 
размотать в одну нитку. Сначала пасму мулине из шести 
ниток перемотайте на пустую катушку. Положите катушку _ 
в Коробку, возьмите конец пасмы в левую руку, вытягивая. 
одну нитку, наматывайте ee Ha другую катушку. В левой 
руке оставшиеся пять ниток пасмы собираются в "гармош- 
ку”. Аккуратно, без усилий продвигайте пасму вдоль 
вытягиваемой нитки, продолжая наматывать ee Ha катуш- 
Ку. Прежде чем вытянуть нитку до конца, на ровной поверх- 
ности расправьте "гармошку”, чтобы она не запуталась 
после выдергивания из Hee перной нитки. На освободившую- 
ся катушку намотайте пасму уже из пяти ниток. Повто- 
ряйте работу сначала, пока на второй катушке не будут 
последовательно одна за другой намотаны все шесть 


„ниток. Если нитки плохого качества и часто рвутся, подер- 


жите катушку с нитками 10-15 минут в керосине, они 
станут прочнее, 

Чтобы вышивка выглядела наряднее, ее часто ДОПОЛНЯ- 
ют метанитом (блестящая нитка). Для вышивки на машине 
используйте метанит без капроновой основы. Перед 
работой слегка смажьте машинным маслом регулятор 
натяжения верхней нитки. Если метанит неэластичный и 
часто рвется, его можно положить в керосин на несколько 
часов. 

Красивую толстую нитку, которая не входит в ушко 
иглы, намотайте на шпульку и вышивайте ею через челнок. 

Как переснять рисунок с готового изделия. Аккуратно 
расстелите вышитую ткань на ровной твердой поверхности 
и приколите к ней сверху лист тонкой белой бумаги. Затем 
возьмите алюминиевую ложку и потрите ее выпуклой 
стороной по бумаге, пока не появится четкий рисунок 
вышивки. Если под рукой нет алюминиевой ложки, на 
тонкую бумагу положите копировальную красящим слоем 
вниз, сверху еще один лист любой бумаги и потрите по 
нему любым гладким выпуклым предметом. 

Как перевести рисунок на ткань. Переводить рисунки 
можно различными способами: через копировальную 
бумагу, "перестрочкой”, с помощью подсвечивания и 
припорашиванием. Выбор способа зависит от цвета и 
фактуры ткани, а также от сложности рисунка. 

При помощи копировальной бумаги рисунок переводят 
только на ткань с гладкой поверхностью: шелковую, 
вискозную, ацетатную, тонкую плащевую, сорочечную, 
простую хлопчатобумажную и льняную. На светлую ткань 
лучше переводить рисунок через черную копирозалвнуку 


‹опирку”. Для перевода рисунка Ha темную 
тесь желтой, зеленой или красной копиро- 


так как синяя краска плохо отстирывается. 

ровную твердую поверхность положите ткань 

пицевой стороной вверх, на нее лист копировальной 

‘бумаги красящим слоем вниз, сверху рисунок Ha кальке, 
сколите тонкими булавками все три слоя и обведите 
Контуры рисунка шариковой ручкой или твердым каранда- 
шом. Предварительно уточните силу нажима ручки, чтобы 
отпечаток получился не слишком жирным. 

Если на изделии необходимо выполнить симметричный 
рисунок, переведите его фрагменты на участки для 
вышивки одновременно. Для этого на стол положите 
первый лист копировальной бумаги красящим слоем 
вверх, затем обе симметричные детали изделия, сколотые 
изнаночными сторонами друг K другу, на них второй лист 
копировальной бумаги, но уже красящим слоем вниз, 
сверху рисунок. Контур рисунка аккуратно обведите, 
отпечаток получится на обеих деталях. 

При помощи "перестрочки” рисунок удобно переводить 
на ткань, поверхность которой негладкая, например, Ha 
мягкую шерсть, трикотаж, ворсовую ткань. 
”перестрочку” так: переведите рисунок на дополнительный 
тонкий материал (ситец, 
прикрепите наметочными стежками к изнаночной стороне 

_ основной ткани. Оба материала растяните в пяльцах 
_ рисунком вверх, контур рисунка прострочите, предвари- 
тельно заправив в челнок нитку такого цвета, чтобы она 
была хорошо видна на лицевой стороне основной ткани. 
‘получите перестроченные контуры! рисунка. Излишки 
ополнительного материала отрежьте или оставьте как 


Выполняют 


шелк, флизелин), который затем 


и светлый, то рисунок можно перевести на него с 
подсвечивания К изнаночной стороне ткани 
‚ булавками кальку с рисунком, ткань положите 
ицевой стороной вверх, Под стеклом включите 
BEAUTE контуры рисунка простым мягким 


м ‘случае если один и тот же 
орить несколько раз, Марии 


эй или воэумите старую, бывшую в 


A бумагой. "Копиркой” синего цвета не пользуйтесь. 


трафарет с в. ти : 

Для приготовления раствора возьмите 0,5 стакана 
керосина и размешайте в нем 1 чайную ложку зубного, 
порошка. К лицевой поверхности ткани приколите рисунок 
и протрите его контур смоченным в растворе марлевым 
тампоном. На ткани! останется пунктирный след = 

При сухом способе используют сухой зубной порошок. 
Поместите его в тампон из 5-6 слоев марли. Тампоном 
ударяйте по трафарету вдоль проколотых линий рисунка. 
Получившийся отпечаток недолговечен, поэтому сразу же 
закрепите его Ha ткани, проведя линии мылом или белым | 


карандашом. 

Подготовка машины к вышивке. Прежде всего машину 
почистите и смажьте машинным маслом. Затем снимите 
прижимную лапку и опустите двигатель подачи ткани 
(зубцы). Если y Вас машина старой конструкции, и двига- 
тель подачи ткани не опускается, закройте зубцы специ- 
альной пластинкой. Ha шпульку намотайте катушечную 
нитку № 80 или 60 в тон ткани или белую, а в иглу заправь- 
те шелковую нитку № 65А, 33 или мулине, перемотанное в 
одну нитку. Для вышивки на тонких тканях пользуйтесь 
иглами № 70-80, на толстых - иглами № 80-90. Регулятор 
длины стежков установите на цифру 0. Отрегулируйте 
натяжение верхней нитки, оно должно быть слабее, чем 
нижней, тогда их переплетение получится там, где нужно, 
т.е. с изнаночной стороны. 

Ткань в пяльцах подведите под иглу, опустите стер- 
жень лапки, чтобы верхняя нитка была натянутой. Сделай- 
те один укол в ткань, повернув правой рукой колесо 
маховика на себя, и вытащите нижнюю нитку наверх. Взяв 
обе нитки (верхнюю и нижнюю) в левую руку, сделайте. ewe 
несколько ударов иглой Ha одном месте, закрепив начало, 
вышивки. Концы ниток отрежьте или заправьте на изнаноч- 
ную сторону изделия после окончания работы. 

Образец вышивки. Прежде чем приступить к вышивке, 
убедитесь в том, что задуманный Вами рисунок и техни 
его выполнения подходят для данной ткани. Особенной | 
осторожности требуют сыпучие и разреженные материа 
Вышейте на ткани небольшой фрагмент рисунка в выбр н 
ной Вами технике. На зтом же образце подбери е 
ниток. Затем образец намочите, чтобы убедить 
не линяют. 


ee выполнения. 


- швейным изделиям. Наруше- 
значительно снизить Качество 


дготовили материал, · нитки, ‘настроили 
‚ машину и ‘сделали образец. Теперь начертите на 
или на другой прозрачной бумаге выкройку изделия 
зсите на Hee рисунок. Разложите выкройку Ha про- 


иголка” обведите контуры деталей. Одним из описанных 
выше способов переведите рисунок на ткань и выполните 
на ней вышивку. Если в процессе работы ткань испачкает- 
ся, постирайте ее в прохладной воде с нейтральным 
порошком или мылом, аккуратно отожмите (лучше в 
центрифуге) и проутюжьте с изнаночной стороны. Чтобы 
‘лучше отутюжить вышивку, работу выполняйте на сложен- 
ном вдвое байковом одеяле, растягивайте под утюгом 
влажную ткань по долевой и поперечной нитям. Теперь 
наложите выкройку на ткань, часть которой вышита, 
уточните контуры деталей и раскроите их, одновременно 
срезав излишки материала там, где требуется по техноло- 
гии вышивки, например по внешнему краю фестонов. 


Подготовленное изделие можно сшивать. 
Готовую вещь вышивайте аналогично, опустив все 
операции, связанные с раскроем ткани и сборкой изделия. 


С ВЫШИВКА 
ПРОСТЫМИ СТРОЧКАМИ 


Это самый быстрый и легкий способ вышивки, с него, 


безусловно, надо начинать свое обучение. Кроме того, 
вышивка простыми строчками очень подходит для украше- 
HUA детской одежды. С ее помощью можно вышить He- 


сложные рисунки и надписи. 


Для работы подберите однотонную ткань (лучше 
“хлопчатобумажную) и переведите на нее рисунок. В челнок 
заправьте белую хлопчатобумажную нитку № 80, а в иглу - 
‘яркую шелковую нитку или мулине. Ткань в пяльцах 


ВЫШИВКА НАСТИЛОМ 


Если Вы освоили технику вышивки простыми oa 
ми, то можете заполнить всю площадь рисунка настилом. 
Его также выполняют шелковыми нитками или мулине. 
Прострочите 2-3 раза контур рисунка и заполните его 
внутреннюю часть простыми строчками, уложив их без 
просветов, Строчки расположите параллельно друг другу 
(рис. Та) или повторяя очертания контура (рис, 1,6). 


Рис. 1. Вышивка настилом: 


а — строчки параллельны друг другу; © — строчки повторяют очертания 
контура 


y 


Стежки делайте длиной 3-5 мм. Если контур прострочить 
темными нитками, например черными, вышивка будет 


выразительней. 


УКРАШАЮЩИЕ 
ШВЫ И СТРОЧКИ 


Научившись ВЫПОЛНЯТЬ простые строчки, Вы можете 


использовать их ДЛЯ ВЫШИ 
располагают вдоль OCHOBHbI 
низу или как дополнение кк 


х линий кроя издели 
рупным рисун! 


вки орнаментов. Эту отделку 


개 


са 
ОА 
N 


я Рис. 2. Украшающие швы: 
@— ломаная линия; 6 — шов "Козлик"; в — бисерный шов; 2 — шов "волна”; 
О — шов “восьмерка”; е — шов "вилюшки" 


Комьтесь с некоторыми вариантами украшающих швов, 
приведенными на рис. 2. 

Выполняя эти швы, старайтесь строчить быстро, а 
ПАЛЬЦЫ двигать медленно, тогда линии получатся плавны- 
ми. Контуры орнаментов нарисуйте 
мягким карандашом. 


на ткани простым 


2 


‚Вышивание строчками: 
и прямая; 6 — "чешуйки”; в — жилки”; г — мозги” 


1 рисунка с замкнутыми контурами 
Р. Я 


Насыпью заполняют рисунки, состоящие из круп 
деталей с замкнутыми контурами, используя для э | 
работы как белые, так и цветные нитки, шелковые или. 
мулине. 

По контуру рисунка проложите частую строчку, затем 
пройдите вдоль контура бисерным швом с „колечками. 
диаметром 2-3 мм, причем колечки вышивайте внутри 
рисунка (рис. 4, а). Остальное пространство’ заполните 


0 
От 
75392079 
ET, 


Рис. 4. Последовательность выполнения вышивки насыпью 


такой же спиральной строчкой, укладывая ее ровными 
рядами (рис. 4, 6) или располагая беспорядочно (рис. 4, в). 
Старайтесь, чтобы вся вышитая поверхность была запол- 
нена равномерно. При желании можно сделать насып 
несколько слоев, уплотненную так, чтобы она напомин: ла. 
аппликацию из буклированной ткани. г 

Иногда насыпь используют для изменения факт 
материала. В этом случае часть поверхности т 
например пространство между деталями рису 


няют редким и аккуратным бисерным, швом, 
нитками в тон ткани или контрастного цве а 
Такая вышивка будет хорошо выглядеть 

так и на тонких шелковых тканях, 


€ 


| 


ЗИ ~ 


| Если Ваша швейная машина выполняет зигзагообраз- 
‚ную строчку, то Вы можете быстро вышить крупный 
| рисунок, монограмму или надпись. 

По контуру рисунка проложите простую строчку, 
установите регулятор на узкий шов зигзаг и обработайте 
им линию строчки. Вышивая контур рисунка зигзагом, не 
поворачивайте пяльцы относительно центральной оси, 


Рис. 5. Вышивка простых рисунков швом зигзаг 


тогда все стежки лягут только в одном направлении — 
горизонтальном (рис. 5). Используйте для работы шелко- 
вые нитки № 65A ярких цветов. 


ГЛАДЬЕВОЙ ВАЛИК 


мнт 


| Гладьевой валик считается в машинной вышивке одним 
из основных швов. Если Вы захотите быстро и аккуратно 

‘выполнить ришелье, фестоны, аппликацию, то на освоение 
гладьевого валика придется потратить время. 


Используя только этот шов, можно вышить несложные 
рисунки или орнаменты, главное, чтобы их детали были 
ка достаточно крупными. Вышивка получится эффектнее, если 
Y „Въ дополните ее украшающими строчками и швами. 
зевой валик должен иметь вид выпуклого витого 
быть. прочным и ровным. Его делают хлопчатобу- 


лучше on шелк № 65A, в этом случае валик. 
получится изящней. х 

Прежде чем выполнить гладьевой валик, прошейте 
контур рисунка 1-2 раза частой строчкой. К концу строчки 
приложите петельку из вдвое сложенной прокладочной 
нитки (хлопчатобумажная № 10-12), прикрепите ee к 
началу срам несколькими ударами иглы. Левой рукой 
въкладиввйте по контуру прокладочную нитку, а правой 
двигайте пяльцы таким образом, чтобы уколы иглой 
получались поочередно то с одной ее стороны, то с другой, 
Стежки должны лежать перпендикулярно к линии рисунка, 
плотно и аккуратно, полностью закрывая прокладочную 
нитку. При выполнении валика следите, чтобы две НИТКИ, 
составляющие прокладочную, не скручивались между 
собой, а лежали вплотную друг к другу. 

При помощи узкого шва зигзаг валик можно выполнить 
быстрее. В этом случае особенность работы будет заклю- 
чаться в том, что пяльцы придется очень плавно поворачи- 
вать относительно центральной оси, тогда стежки валика 
везде лягут перпендикулярно линии рисунка. Чтобы валик 
получился рельефнее, в качестве прокладочной используй-" 
те толстую суровую нитку, не складывая ее вдвое. 


ОБРАБОТКА КРАЯ ИЗДЕЛИЯ 
УЗКИМИ ФЕСТОНАМИ 


Края салфеток и скатертей, воротничков, Носовых 
платков и шарфиков, а также подолы платьев и низ рука: 
вов, отделанные гладьевым валиком, выглядят особенно 
ИЗЯЩНО. 

Если Изделие маленькое (деталь одежды, шарфик, 
носовой платок), фигурную линию фестонов нарисуйте на 
выкройке и переведите на ткань при помощи копироваль- 
ной бумаги. Если же Вам необходимо обработать фестона- 
ми подол, то сначала сделайте картонный трафарет на 3- 
4 фестона (рис. 6). На ткани начертите линию низа изделия и, 
ней трафарет, обведите фестоны простым 


приложив К 
онтур фигурной линии фестонов 2-3 pasa: 


карандашом. К 


STOHOB ' 
Puc. 6. Tak выглядит трафарет ДЛЯ ВЫШИВКИ фестон 


ОЙ строчкой, затем прикрепите прокладоч- 
и обработайте ее гладьевым валиком: При 
и фестонов на воротничках, носовых платках Y 
рфиках в челнок лучше заправить мулине в тон шелко- 
і Нитки, идущей через иглу. В конце работы лишнюю 
_ ткань за фестонами отрежьте острыми ножницами с 
0 закругленными концами, но предварительно изделие 
— въстирайте и вышивку отутюжъте. 


Аппликация украсит практически любую одежду - от 
футболки до пальто. Выбирайте для нее рисунки с крупны- 
ми элементами, причем контуры всех элементов должны 
быть замкнутыми. Сначала попробуйте освоить самый про- 
стой, ОСНОВНОЙ способ выполнения аппликации. 

Подберите кусок материала с гладкой поверхностью, 

| например шелка, атласа, подкладочной ткани, на котором 
Вы будете выполнять отделку - аппликацию. Переведите 
при помощи копировальной бумаги на лицевую сторону 
ткани рисунок. Отделочный материал приложите к лицевой 
стороне основной ткани и прикрепите наметочными 
стежками. Обе ткани растяните в пяльцах рисунком 
вверх, при этом кусок отделочной ткани должен быть 
такого размера, чтобы он только перекрывал со всех 
сторон контуры рисунка, не старайтесь его весь захватить 
при ”запяливании”. 2 раза прошейте рисунок по контуру 
частой строчкой. Острыми ножницами, не вынимая ткани 
Из MANEL, удалите. излишки материала за строчками и 
обработайте края аппликации гладьевым валиком с 
| прокладкой толстой нитки. Следите, чтобы стежки гладь- 
4 евого валика перекрывали срез отделочной ткани и 
y + строчки. Чтобы аппликация была интереснее, ее дополняют 
Украшающими строчками и швами, а если это необходимо 

по pi y то простыми строчками, 
51 хотите сшить или у Bac уже есть изделие из 
дзрачной или полупрозрачной ткани, отделайте 
аппликацией, Особенность такой апплика- 
Ва © ее выполняют на изнаночной 
“так как основная ткань прозрач- 


_ непро 


си 


сатин) лицевой стороной вверх и сметайте их 
собой. Обе ткани растяните в пяльцах, 2 раза пр 
рисунок по контуру частой строчкой и обработайте гл: 
вым валиком. Чтобы валик не выглядел! слишком то, Сты) 
на тонкой основной ткани, в качестве прокладочной нитк 
лучше использовать хлопчатобумажную № 2030 После. 
окончания работы срежьте излишки отделочной ткани 38 - 
гладьевым валиком. Между деталями аппликации можно. 
расположить украшающие швы, на тонких тканях они 
выглядят особенно изящно. 

Если Вам надо сделать аппликацию из ворсовой ткани, 
искусственного меха, трикотажа или из других материа: 
лов, на которые нельзя перевести рисунок при помощи 
копировальной бумаги, то воспользуйтесь универсаль- 
ным способом выполнения аппликации. Прежде всего 
переведите рисунок одновременно на обе стороны основ- 
ной ткани. Для этого ткань положите между двумя листами 
копировальной бумаги (оба листа красящим слоем к 
ткани), сверху расположите рисунок и переведите его. 

Если и на основную ткань нельзя перевести рисунок с 
помощью копировальной бумаги, то перестрочите его с ў 
изнаночной стороны изделия на лицевую следующим 
образом: выбрав лоскуток отделочного материала, приме- 
тайте его на лицевую сторону основной ткани так, чтобы 
он со всех сторон перекрывал контуры рисунка. Участок с 
будущей отделкой растяните в пяльцах изнаночной сторо- 
ной вверх, 2 раза прошейте контур рисунка частой строч- 
кой. С нижней стороны пялец на приметанном лоскутке 
отделочной ткани получатся перестроченные контуры 
рисунка. Удалите излишки отделочного материала за 
строчками и, растянув изделие в пяльцах лицевой сторо- 
ной вверх, обработайте края отделочной ткани гладьевым 
валиком, при необходимости дополните аппликацию 
отделочными строчками. 


Этот способ Вам может пригодиться и в том случае, 
если сложный рисунок, где детали находят одна на другую, 
нужно выполнить из маленьких лоскутков ткани. Рисунок 
переведите на обе стороны основной ткани, затем каждую — 
деталь рисунка, начиная с самой нижней, последовательно ф : 
приметайте и перестрочите с изнаночной стороны изделия Р 
на лицевую, не забывая каждый раз сразу же удал 
излишки отделочного материала за строчками. 

После того как все детали рисунка настроче 
места, растяните аппликацию в пяльцах лицево! 
вверх и обработайте ee край общим гладьевым Bi 


бакса — 


“ отдельно от основного изделия, кроме Toro, ее легко 
перенести со старой вещи на новую. 
Чтобы край аппликации получился ровным и красивым, 
а сама аппликация долговечной, рекомендуется выполнять 
ее так: при помощи копировальной бумаги переведите 
рисунок на кусок отделочной ткани и прикрепите его 
наметочными стежками на дополнительную ткань - 
основу, стараясь совместить долевые нити обеих тканей. 
Для основы возьмите капрон или используйте другие 
тонкие ткани (шелк, шифон, подкладочный материал). 
Основу с наметанной отделочной тканью растяните в 
пяльцах лицевой стороной вверх, 2-3 раза прострочите 
рисунок по контуру частой строчкой, используя нитки, 
соответствующие цвету ткани. Срежьте излишки отделоч- 
Horo материала и обработайте срез гладьевым валиком. 
ЕСЛИ необходимо, в соответствии с рисунком дополните 
аппликацию отделочными строчками. После окончания ра- 
боты отрежьте дополнительную ткань за гладьевым вали- 
KOM, оставив ее на изнаночной стороне аппликации как 
подкладку. Теперь готовую отделку отутюжьте на мягкой 
подстилке с изнаночной стороны через влажную ткань и 
приколите булавками к изделию. Вставьте в тонкую иглу 
шелковую нитку, которой выполняли вышивку, и аккуратно 
вручную пришейте аппликацию, прикрепляя ее к ткани за 
стежки гладьевого валика. Аппликацию на детской одежде 
дополните разнообразной фурнитурой, например пуговица- 
ми, бусинками, бисером или тесьмой и шнурами. 


ВЫШИВКА ГЛАДЬЮ 


a: 이 несколько видов гладьевых швов. Мягкую 
"Mae можно делать на тонких, но плотных тканях типа 


делают на любой ткани. Если выпуклой гладью выши 
рисунок, состоящий из одинаковых мелких элемент, fi 
такую гладь называют белой, a если этой гладью E ie 
тан по контуру крупный рисунок = то контурной. Вып Wie 
гладью украшают воротнички, носовые платки, ша = г 
расшивают подолы юбок или полочки бло slo Е 
контур крупного элемента рисунка обработан Мет. 
по длине стежками, то такая вышивка называется полу- 
гладью: 

Мягкая гладь. Для этой вышивки выберите рисунки, 
элементы которых можно легко перекрыть А 
стежками Контур каждого элемента прошейте 2 раза 
застой строчкой, затем, передвигая ПЯЛЬЦЬ, делайте уколы 
иглой так, чтобы они получались поочередно то справа, то 
слева от контура. Гладьевые стежки должны лежать в 
одном направлении; горизонтальном, вертикальном 
(прямая гладь) или с наклоном (косая гладь), так, как 
изображено на рис, 7. 


9 ® 96 


Рис. 7. Направление стежков мягкой глади: 
а — горизонтальное; б — вертикальное; в = с наклоном 


Белая гладь. Этой вышивкой выполняют мелкие одина- 
ковые фрагменты растительных узоров. Чтобы гладь 
получилась выпуклой, ее, как правило, делают с настилом 
шелковыми нитками № 65 в тон ткани или контрастного 
цвета. В челнок заправляют хлопчатобумажную нитку № 80 
или мулине. 


Существуют различные элементы 
”пышечки”, ”калачики”, 


ис. 8). 


вышивки белой 


узелки, 


гладью; листочки? 


стебельчатый шов, широкие фестоны (р 


-D( 


оос 


ки белой гладью: 
Рис, 8. Элементы вышив ь МА 
"пъшечки"; в = "калачики"; г = узелки; д — стебельча" 


тый шов; € = широкие фестоны 


2 0-0-0-0- 


а — "листочки"; 6 — 


или "г ки” начните вышивать, дважды 
по контуру элемента, а затем заполните их 
"в направлении, перпендикулярном будущим 
им стежкам (рис. 8, а). Настил, включая строчку, 
щую по контуру, перекройте длинными гладьевы- 
ками. Стежки делайте в поперечном или Косом 


Е б 
Рис. 9. Направление стежков при вышивке "листочков" 


и "пъшечек”:; 
в — поперечное; 6 — Kocoe 


У "калачиков” дважды прострочите наружный и внут- 
ренний контуры, заполните их настилом, укладывая стежки 
по форме очертания элемента. Затем настил перекройте 
длинными гладьевыми стежками, плавно меняя их распо- 
ложение таким образом, чтобы в каждой точке стежки 
были направлены к основанию "калачика” (рис. 10). 


Рис. 10. Направление стежков при вышивке ”калачиков” 
разной формы 


вышивки белой 
гладью. Их можно выполнять как по одному, так и цепоч- 
кой. Каждый узелок вышивайте, делая несколько коротких 
Р стежков на одном месте. От одного узелка к другому 
переходите, выполняя простую строчку. или длинный 


Узелки - самые мелкие элементы 


"Рис. 12. Выполнение продольного настила в q 
а — настил; 6- гладьевые стежки На настиле 


ㆍ 


Широкие фестоны используют для отделки края 
ных изделий. Они могут иметь простой или фи 
контур. Рисунок фестонов переведите на ткань при п 
копировальной бумаги и оба контура (верхний и ни; 
дважды прошейте частой строчкой. Фестоны заполните 
продольным настилом и перекройте гладьевыми стежками 
в поперечном направлении (рис. 12). Чтобы широкие 
фестоны выглядели наряднее и были прочнее, ‘доиолните ( 
вышивку гладьевым валиком, проложив его вплотную к 
нижнему контуру (рис. 13). 


Грокладочная q 
нитка 


13. Выполнение широких фестонов с гладьевым Г 
валиком 


Рис. 


Контурная гладь. Для этой вышивки подходят рисунки с. 
крупными элементами, желательно, чтобы они имели 7 
замкнутый контур. Контур рисунка — внешний и внутрен- 
ний - прошейте 2 раза частой строчкой, затем выполните 
продольный настил хлопчатобумажными нитками № 80 в 
тон ткани (рис. 14, а). Настил должен быть ровным и 
плотным, чтобы вышивка получилась выпуклой. 


г 


Рис. 14. Последовательнс выпол 
1 — вышивка рисунка продольным насти 


ение которых зависит от рисунка. При 
omal полос гладьевые стежки делайте 
o ‘друг другу (рис. 14, 6). Вышивая изогнутые 
-тежки укладъвайте, плавно меняя их направле- 
им образом, чтобы каждый располагался перпенди- 
— кулярно к линии контура (рис. 14, в). Крупные раститель- 
e элементы выполняйте наклонными гладьевыми 
стежками, повторяя естественные линии жилок растения 
(рис. 14, г). При этом полоса контурной глади может 
менять свою ширину в зависимости от наклона стежков: 
чем сильнее наклон, тем уже в данном месте перекры- 
ваемая полоса контура. 

Полугладь. Этой вышивкой обычно выполняют крупные 
растительные рисунки. Контур узора прошейте 2 раза 
частой строчкой, затем вдоль него уложите разные по 
длине гладьевые стежки: длинный, средний, короткий, 
затем опять длинный и т.д. (рис. 15). Стежки располагайте 


/ 2 Vie Рис. 15. Вышивка полугладью 
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вплотную друг к другу, но так, чтобь они не пересекались. 


Рис. 16. Направление 
стежков полуглади 


Направление стежков в каждой точке контура должно 
соответствовать естественным линиям жилок в листьях и 
лепестках цветов (рис. 16). 


ВЫШИВКА С НАБИВКОЙ 


Такой вышивкой хорошо украшать одежду из плотных 
тканей; мягкой шерсти, Kpena, атласа, плюшевого матери- 
ana светлых пастельных тонов. Рисунок для работы 


0! жен иметь замкнутый контур. 
ведите playas на кусок дополнительной пари 


„пврекройте длинными гладьевыми. 


на шпульку намотайте нитку. для вышивки ше 
мулине, гарус или капрон в тон основной, ткани из 
‚ Участок для вышивки pac 
пяльцах дополнительной a aon weet 
рисунок по контуру. Натяжение верхней и РЦ, u 
должно быть таким, чтобы их переплетение обра аи 
над верхним материалом, с нижней стороны пялец, т.е.н | 
лицевой поверхности основной ткани, получится Ка 

настроченный отделочными нитками, 

Затем приступите к набивке рисунка. С изнаночной 
стороны на дополнительной ткани посередине каждого 
элемента рисунка сделайте надрез длиной около 1 сми 
через него пространство между основным материалом и 
дополнительным заполните ватой или синтепоном при 
помощи маленьких ножниц. Надрез зашейте вручную 
тонкой хлопчатобумажной ниткой. С лицевой стороны 
основной ткани y Bac получится выпуклый рисунок. 


ДЕКОРАТИВНЫЕ 


БРОШИ И ЗАКОЛКИ 


Для изготовления этих изделий подберите красивый 
тонкий прозрачный или полупрозрачный материал: шифон, 
трикотин, капрон (можно использовать капроновые ленты). 
Ткань растяните в пяльцах и, подложив под нее рисунок, 
обведите его простым карандашом. В иглу заправьте 
шелковую нитку № 65, а в челнок мулине в тон верхней 
нитки. Контур рисунка прошейте 2 раза частой строчкой, 
затем возьмите мягкую проволоку и, укладывая ее по 
контуру, прикрепляйте гладьевым валиком. На поворотах 
проволоку перегибайте через опущенную вниз до упора 


иглу. 
После того как контур’ рисунка будет обработан, по 


желанию можно дополнительно украсить изделие. Брюшко 
и головку бабочки вышейте плотной гладью с настилом, а 
плоскости крыльев заполните любым декоративным швом, 
используя яркие нитки или метанит, На цветах и ЛИСТЬЯХ 
проложите строчки-жилки, Выполнив вышивку, удалите 
излишки ткани за гладьевым валиком. Крълеям) бабочки 
или стрекозы, лепесткам цветов придайте нужный изгиб, с 
нижней стороны изделия прикрепите маленькую булавку: 
или плоскую заколку ДлЯ волос. Из тонкой oe 


сделайте усики для бабочки или тычинки для цве 


N 62:5 > ка 
Все рисунки для вышивки и аппликации даны здесь в 


натуральную величину. Если Вы освоили приемы машинной 
вышивки, то сами сможете выбрать, какой техникой 
выполнить каждый из них: аппликацией, простыми строчка- 


ми, ГЛ! 


полугладью. 
изделие будет выглядеть наряднее, если Е 
MH 


выполнять разными видами швов и ИСПОЛЬЗОват, 
приемы вышивки, например контуры аппликацир Р 
чика, бабочки или ракушки вместо гладьвво, 
обработать контурной гладью, а контуры птен 
или листочка - полугладью. Простыми зро еМ 
настилом, Как правило, вышивают внутрен" un 
рисунка: жилки, перышки, тонкие ветки и др, гл... 
вышивают также простыми строчками или гладь, а 
шелком; а Клюв или язык — красным шелком улу та 
Иногда глаза лучше сделать из пуговиц или бусинок ae 
на рисунке есть бантик, то его можно вышить аи 
цветными нитками или пришить настоящий из лом 
атласной или капроновой ленты. 


адьевым валиком, настилом, контурной 
гладь 
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